10 tips

om stress bij katten te helpen aanpakken

Let op de lichaamstaal van je kat
Raak katten niet aan als ze laten zien dat ze
het niet willen

///// Geef ze iets om aan te krabben

Hierbij komen feromonen vrij en voelen ze
Ny * zich gelukkig

R Zorg voor een ruime, schone
d kattenbak

Want katten stellen hoge eisen
@D Zorg dat ze kunnen spelen
Om ze actief te houden en te vermaken

Cﬁ Geef ze een plekje bij het raam
f Zodat ze naar buiten kunnen kijken

Beloon goed gedrag

Want katten houden van aandacht

Katten houden ervan om te klimmen en alles
vanaf een hoogte in de gaten te houden

ﬁ Zorg dat ze de hoogte in kunnen

Let op waar je hun spullen neerzet
/8 Zet voerbakken en kattenbakken niet bij
elkaar, maar op verschillende plekken

Geef ze een plekje voor zichzelf
D‘ Katten hebben (net als wij) soms even wat

tijd voor zichzelf nodig, weg van de drukte

. ) Zorg dat er genoeg is voor iedereen
g\xé Zeker in huishoudens met meerdere katten is
<>\ het belangrijk om voldoende voer, water en
kattenbakken aan te bieden

Wil je meer weten?
Scan voor informatie van onze
diergedragdeskundige.

©

voeding met de kracht om levens
te veranderen

Gebaseerd op wetenschap,
geliefd door huisdieren

Bij Hill’'s werkt een team van
dierenartsen, wetenschappers en
dierenvoedingsspecialisten samen aan
de ontwikkeling van voeding.

De thuisbasis van onze
belangrijkste smaaktesters

In het Pet Nutrition Center helpen meer
dan 900 honden en katten ons bij de
ontwikkeling van vooruitstrevende voeding,
zodat huisdieren de beste voedingsstoffen
voor een gelukkig leven krijgen.

Food, Shelter & Love

Het Hill’s Food, Shelter & Love
programma heeft meer dan 13 miljoen
asieldieren geholpen om een vriend voor
het leven te vinden. En we gaan door!

We zetten ons in voor
huisdieren, mensen en
de planeet

Bij Hill's bevorderen we duurzaamheid
op drie manieren:

* Voeding gebaseerd op wetenschap

¢ Huisdieren brengen mensen samen

¢ We helpen de planeet voor een
nieuwe generatie
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Scan voor tips en info om stress te verminderen
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bijna de helft van alle katten
toont gedrag dat kan duiden
op stress'

Wat zijn de oorzaken van stress
bij katten?

o Een gespannen relatie met andere huisdieren
Bijvoorbeeld wanneer er conflicten ontstaan over
voer, het territorium, een schone kattenbak of zelfs de
aandacht van het baasje

© Grote levensveranderingen
Zoals de komst van een nieuw gezinslid (andere
huisdieren of mensen), een verhuizing of verstoringen
van de dagelijkse routine

© Luidruchtige gebeurtenissen
Harde geluiden kunnen stress veroorzaken, bijvoorbeeld
tijdens een feestje of een verbouwing

O Verveling
Katten hebben een uitlaatklep voor hun energie nodig,
zoals een krabpaal of spelen met hun baasje

© Onprettige aanraking
Katten vinden het fijner als je hun kop, wangen en kin aait
dan gevoelige plekken zoals de poten, snorharen of zij

verborgen tekenen van stress
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Urinewegproblemen, Ongelukjes Verstoppen of
spijsverteringsproblemen in huis angst
of braken
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Bijten of Aan meubels Miauwen of
vechten of tapijt janken
krabben
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ingrediénten die helpen om
stress aan te pakken

Hill’s Prescription Diet is ontwikkeld door meer dan

200 PhD-voedingsdeskundigen en dierenartsen en biedt
klinische voeding die bijdraagt aan het beheersen en
behouden van de emotionele balans bij katten.

¢ L-tryptofaan werkt als een regulerend ingrediént dat
de stemming van een gestreste kat verbetert?®

¢ Melkeiwithydrolysaat vermindert angst en verhoogt
het sociaal contact met mensen*

¢ Omega 3-vetzuren en antioxidanten ondersteunen de
reactie van het lichaam op stress

'PDSA ANIMAL WELLBEDING (PAW) REPORT;

2Pereira GG, Fragoso S, Pires E. Effect of dietary intake of L-Tryptophan supplementation on multi
housed cats presenting stress related behaviours, in Proceedings, BSAVA 2010 DMS10000044045,

fLMteye[ HPH Becvafrolva | %ffectf of a urinary food supplemented with milk protein hydrolysate and
-tryptophan on feline idiopathic cystitis - results of a case series in 10 cats. Intern J Aplinter:
Res Vet Med 2016;14:59-65. o I

“Beata et al. J Vet Behavior 2007;2:40-46.
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Stress bij katten is een verborgen
epidemie die ongemerkt bijdraagt aan
ziekte en emotioneel leed. Het is aan ons
om het (waar mogelijk) te herkennen en
te behandelen. Gelukkig kunnen we veel
doen om daarbij te helpen!

Sarah Whitehead
Gecertificeerd klinisch diergedragsdeskundige

vind het juiste voer voor je kat

c/d Multicare Stress

Draagt bij aan de vermindering
van emotionele onbalans en de
langdurige bescherming van
de urinewegen

% Scan voor meer info
%l over de voordelen
F voor je kat.
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c/d Multicare Stress +
- Metabolic
Hills

Ondersteunt gezonde urinewegen
en pakt emotionele onbalans

aan tijdens gewichtsverlies en
gewichtsbehoud
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balans ondersteunt en
spijsverteringsaandoeningen
bij katten aanpakt
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